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校長的話 
親愛的家長： 

  

2021/22 學年快將完結，本學年有哪個學校活動讓你最深刻？有哪個親子遊戲時光讓你最嚮往？有

哪個孩子成長時刻讓你最難忘？我想大家一定有很多片段立刻會在腦海浮現，很多美好時光會讓我們心

甜。就讓我跟大家分享一下在本學年的美好回憶…… 

本學年讓我最深刻的其中一個活動，必定是「親子閱讀特別週」。在疫情嚴峻，暫停面授期間，老師

為配合本學年學校關注事項「與家長攜手提升兒童閱讀的能力及興趣，促進親子關係」而準備了創新的

「親子閱讀特別週」。他們雖然需分批輪流回校工作，但也能很有系統及很有創意的設計及拍攝了 7 個親

子故事影片連相關多元故事延伸活動。感謝老師們的努力和為孩子的付出，還有家長們的意見、作品、

花絮相片等回饋，希望此系列活動能成為你和孩子其中一個嚮往的親子遊戲時光。 

而最難忘的孩子成長時刻，是在 8 月中剛舉行的結業禮上，我看見各班孩子自信滿滿的走到眾人面

前載歌載舞，展現他們的學習成果，在他們身上看到有「勇敢」的品格優勢，相比初入學及剛升班時真

的進步了很多。而同日高班孩子亦進行了茶話會，他們與好友和老師透過遊戲、傾談、拍照，好好紀念

美好的幼兒學校時光，好好一起話別。 

是次的《寧馨集》中，記錄了很多孩子於下學期在學校及在家中親子活動的美好時光，希望你們能

從中看到孩子的成長及讓你們回想用心陪伴孩子的每一個親子時光。 

黃傲謙校長謹啟 

明愛學前教育及扶幼服務 

明愛打鼓嶺幼兒學校 
 

寧馨集 
2022年 8月 

 



  

為了推廣親子閱讀，學校在 3 月 16 至 24 日期間推行了「親子閱讀特別週」親子活動，內容包括：「每日

一書」親子故事時間、「親子閱讀智多 Fun」多元故事延伸遊戲、「親子閱讀推介」，希望在暫停面授課堂

期間藉此保持兒童日常生活的規律，提升閱讀的能力及興趣，促進親子關係。我們十分感謝各位家長與兒

童投入參與活動，家長們亦輯錄了不少兒童在活動中的相片及影片與老師分享。 

2 

 

「親子閱讀智多 Fun」 
多元故事延伸遊戲 

 
 

「每日一書」 
親子故事時間 
 

「親子閱讀推介」 

音樂律動﹕小飛機 

親子遊戲﹕ 

小蛇探險記 

圖工創作﹕ 

北極熊筆筒 

小食製作﹕繽紛水果串 

圖工創作﹕親子照相機 

科學實驗﹕洗洗手細菌走 

重溫故事及多元故事
延伸遊戲影片 
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《喜樂回校篇》 
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歡迎重溫- 
「我的餐盤」兒歌影片 

歡迎細閱 
各班探索歷程花絮- 
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高班小朋友的畢業典禮於 7 月 9 日順利舉行，當日香港明愛學前教育及扶幼服務總主任梁志堅女士

以視像形式向各位畢業生送上祝福。二十五位畢業生更首次透過實體及視像模式，合作表演音樂劇「童

心愛地球」，宣揚愛護地球的方法；同時，他們更藉著歌聲，向家人、全校教職員及好朋友送上祝福，感

謝他們一直陪伴自己成長。就讓我們一起重溫當天快樂的片段吧！ 

我們畢業了！ 
 

我們精彩的表演！ 
 

歡迎來到我們的畢業典禮！ 

謝謝校長為我們 
頒授畢業證書！ 
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高班兒童很快便升上小學了，老師、家長和小朋友都有依
依不捨之情，家長還透過「家長心聲」盡訴心中情，令我們深
受感動。借寧馨集與各位家長分享。由於篇幅有限，只輯錄部
份，如欲細閱完整的家長心聲冊，可掃瞄以下二維碼： 

 

戴宇佑家長的心聲： 

快樂的時光過得特別快，轉眼間小兒宇佑幼
稚園畢業了，心裏既期待又不捨。回想第一天宇佑
上學的情景還歷歷在目，走進校園，孫老師迎面而
來微笑地問候，然後拖著宇佑的小手抱抱他，很有
愛。然後，宇佑向我揮揮小手進入課室，那一刻我
心裏酸酸的擔心他能否適應校園的生活等等……
原來我擔心都是錯的。 

宇佑喜歡上學，喜歡表達，會主動完成功課，
喜歡把學校的生活趣事跟爸媽分享，充滿自信。謝
謝老師們讓宇佑愉快地渡過幼兒學校的生活，看
見他三年間的變化，他真的長大了，懂事了，我非
常感激。 

 因為疫情來勢洶洶的緣故，全港中小幼紛紛
暫停面授課，改為在家學習。突如其來的疫情，家
長們一聲聲嘆息與吶喊，家長和學校都面對很大的
壓力。感恩在黃校長的帶領和老師與家長緊密溝通
合作下，為網上互動遊戲學習活動做好了充足的準
備。感謝老師會主動致電家長，告訴孩子在網上互
動遊戲學習期間的表現，讓家校雙方更瞭解孩子及
為共同教養而一同努力。 

衷心感謝黃校長及每一位老師和嬸
嬸對宇佑的付出而關愛，你們辛苦
了！願天主繼續賜福予學校，社區、
及一群小朋友。 

劉曉航家長的心聲： 

記得四年前，我帶著曉航第一次踏進明愛打
鼓嶺幼兒學校大門的時候，眼前的一切對於曉航
來說是那麼的陌生新奇！面對新的環境曉航表
現得既好奇又擔心，還好老師和藹可親的笑臉和
適心的照顧很快讓他感到溫暖和熟悉，第二天他
便適應了學校的生活，完全融入並開心地上學
了。 

雖然在四年的幼稚園階段，因為疫情關係，
曉航斷斷續續地上學、停課，不斷在停課、復課
中渡過，但最令我難忘的是因為疫情關係學校的
關懷體恤及悉心照顧。停課讓曉航不能上學，自
己亦要上班，根本沒辦法可以照顧曉航，很感恩
學校黃校長體恤我們的難處，安排曉航回校照
顧。真的很感謝校長、老師和各位嬸嬸對我們曉
航的關顧。感謝老師像媽媽一樣愛護曉航!陪孩
子吃飯、休息和遊戲! 

感謝校長，老師無怨無悔地教育孩子!感謝
老師教育曉航由一個懵懂無知的小寶寶，通過學
校四年的幼兒學習中逐漸長大學懂了獨立，與人
分享、尊重他人、關愛別人的小孩子了！ 
多謝校長，主任和各位老師！ 

李真孝家長的心聲： 

  「我不要返學啊！」開學第一天撕心裂肺的叫
喊聲仍然歷歷在目，轉瞬間真孝已到畢業時間。 

在 N 班時，冼老師和文老師的耐心和愛心讓
真孝很快適應了學校的生活。但因疫情，令到學生
大部分時間都在家學習，然而老師們依舊很用心
為在家的學生和家長準備教材和學習內容。 

停課期間，老師每個月都會致電跟進學生在
家的學習進度、每星期傳送教學影片和不同類型
的親子遊戲活動等，種種都讓我看到老師的悉心
準備。 

四年來，最讓我印象深刻的親子活動，是
2021 年的小耶穌生日會。當時在疫情持續的情
況下，校長和老師們都很用心籌備，以網上視像
型式進行活動，讓學生們度過一個難忘的聖誕
節，讓他們在口罩生活中帶來了一絲彩色光芒。
很感謝明愛打鼓嶺幼兒學校老師們給真孝快樂和
難忘的幼兒學校生活。 

徐宇桐、徐宇廷家長的心聲： 

三年半前，宇桐和宇廷牽著爸媽的手，邁著
蹣跚的腳步走進幼兒學校大門，眼前的一切是那
樣的陌生和新奇！老師和藹的笑臉讓宇桐、宇廷
感到溫暖和熟悉！ 

感謝老師們像媽媽一樣愛護我們，回想宇
桐、宇廷剛來幼兒學校時，不知道怎樣和小朋友
相處，現在宇桐、宇廷已經長大了，乖巧、懂事，
自信的他們待人有禮，更學會關心、照顧他人。
孩子的進步都與老師們的努力密不可分，是老師
們的高度責任心和深深的愛，讓孩子們幸福地成
長！ 

感謝老師們無怨無悔地教育！一堂堂生動
活潑的網上互動遊戲學習活動，豐富了孩子的知
識；一個個新穎有趣的互動遊戲，開發了孩子的
智力！老師的慈愛、寬容和智慧，讓孩子學會感
恩、理解和思考，老師的教誨之恩讓孩子終身難
忘！ 

我們更要感謝美麗可愛的明愛打鼓嶺幼兒
學校，給我們創造出這樣活潑、舒適、多彩的幼
兒學校生活！幼兒學校永遠是小朋友健康成長
的搖籃！如今快畢業了，就讓宇桐、宇廷帶著老
師的祝福和爸媽的期盼走向更美好的明天！各
種不捨、感謝老師的厚愛和教導！ 
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《走過疫情的日子》 

本年度，疫情繼續反覆不斷，幼兒長時間困在家中及不能回校參與實體課堂，也減少了與其他人

的互動和接觸，缺乏空間和機會抒發自己的情緒和感受，這對幼兒的情緒狀況有一定的影響。故此，

駐校社工於本年度已為 K1-K3 的學生舉辦「情緒小主人」幼兒活動。透過簡單講解、遊戲互動、繪本

故事等，學生能了解自己有不同的感受、學習表達自己的情緒及恰當的情緒調節方法，從觀察所見，

學生能投入參與。 

疫情下，增進親子關係對幼兒的成長極為重要。為配合本學年學校關注事項「與家長攜手提升兒

童閱讀的能力及興趣，促進親子關係」，並讓各位爸爸和孩子能在抗疫的同時，創造美好的親子回憶，

增進彼此的了解，駐校社工舉行了「爸爸孩子天-親子活動」，讓爸爸和孩子進行親子遊戲及伴讀等，

各參加者都能享受美好的親子時光。 

另外，明愛學校社會工作服務-幼稚園亦致力提供教師支援及培訓。駐校社工安排「愛與誠」綜合

性教育計劃老師培訓，裝備老師於價值觀、知識、技巧及態度上如何與學生談性說愛。「園藝治療」教

師工作坊則可讓老師透過製作園藝作品及盆栽，從而認識園藝治療及有放鬆減壓的時間。 

我相信，家校同心，陪伴孩子一起渡過疫情的日子，為我們的孩子作最好的安排及準備，孩子們

定能茁壯成長！ 

駐校社工 陳淑清姑娘 

「爸爸孩子天-親子活動」 
「情緒小主人」幼兒活動 



 

《閱讀探索之旅》 

   拿起沉甸甸的圖書，感受文字的重量、說着奇思妙想內容的家長、聽著爸

媽娓娓道來故事始末的孩子，這個溫馨的畫面相信不時會出現在你們的家中

吧？而對於我來說，更是與孩子進行最愉快的活動之一！故事的種類繁多，

與孩子經歷一本新的圖書大家都有新的體會，例如：天馬行空的故事可以讓

兒童保持童真，培養他們對世界的好奇心！而有教育意義的圖書就獲得一些

未曾經歷的經驗，成為日後人生道路上的養份。 

除了讓兒童吸收書本內的養份外，老師更會配合明愛的「思言起行」教

學策略讓兒童學習更多！首先讓兒童在故事中選出最感興趣的部份，就如高

班兒童在故事《無所事事的美好一天》中，留意到主角配戴眼鏡，對於主角為

甚麼要戴眼鏡他們很感興趣，所以我就與兒童一起深入探究「愛護眼睛」的

方法！ 

當中兒童分享很多有趣的想法，例如﹕他們認為走路是運用雙腳，寫字

是運用雙手，並不需要運用到雙眼，所以我與他們一起體驗了「如果沒有眼

睛」的活動，活動才剛開始，他們立刻意識到「靈魂之窗」是何其重要！除此

之外，孩子更認識了很多有關眼睛的知識，例如﹕眼睛不同部份的正確名稱、

愛護眼睛的不同方法等等，這些都是由一本故事書中延伸出來的知識！ 

其實我與孩子一起經歷這個「思言起行」的歷程時，我也在一同學習，學

習用孩子一樣的角度看事情、學習將抽象的事情具體化及利用親身體驗和遊

戲讓兒童明白、學習因應兒童的不同反應及回饋來安排往後更適合他們的活

動等等，所以這個活動確實是我喜歡與孩子進行的活動。相信在日後，我必

定會懷念與孩子們渡過的愉快故事時光！ 
孫穎翹老師 

 

《培養閱讀興趣》 

常言道「書中自有黃金屋」。大家都知道閱讀有不少好處，例如﹕幫助兒童累積創意、

邏輯、思考能力等等，所以都希望從小就讓兒童建立閱讀習慣。怎樣的書本是最好呢?怎

樣閱讀才是對兒童有效?相信家長經歷了學校舉辦不同的親子閱讀活動後都掌握不少。 

我們在挑選書本時，家長可以按接近兒童的生活經驗、興趣及能力去選擇。家長也

可帶著兒童一起逛書店或圖書館，讓孩子選擇一本他自己喜愛的書，也配上一本爸爸媽

媽推薦的書，一同分享閱讀樂趣。 

建立閱讀習慣除了書本外，固定的地點閱讀及環境設置也很重要。家長可以在家中

放置一個兒童容易觸及的書櫃，並提供豐富藏書。望提供適宜的閱讀環境但怕家裡沒有

閒置空間？放心，不用將這項任務想得過於複雜。小至懷抱孩子坐在腿上，大至佈置專

門的空間，只要建立起固定區域即可。除了固定地點，固定的時段也是讓孩子快速進入

閱讀氣氛的策略。 

另外，養成閱讀習慣，關懷陪伴是關鍵。陪伴時家長也可以採取「互動式」的方式

一同閱讀，家長可以透過故事的圖畫或內容去提問或引導兒童思考，這能促進孩子閱讀

的深度與廣度及可發展其語言表達能力。之前見過有家長也會自創延伸活動-自製故事

書，這不但可啟發兒童的美藝創作，更可讓他們重溫情節，對覆述故事內容更有幫助。

家長亦可以參考學校的延伸活動種類，在閱讀後設計小遊戲與兒童繼續進行，增加他們

對閱讀的興趣。希望家長與兒童享受共享閱讀，茁壯情感的同時，更孕育生生不息的閱

讀動力。 8 黎思穎老師 

 


