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  香港明愛學前教育及扶幼服務 

明愛打鼓嶺幼兒學校 

節能減碳指引 

 

 

1. 減少能源的耗用，提醒教職員在離開課室或一個地

方長時間空置時，把該處的電燈、電器關上。抽氣

扇及空氣清新機除外。 

2. 電腦盡可能調較至節省能源模式，如停止工作 20分

鐘或少於 20分鐘，便會自動關掉畫面。 

3. 冷氣機開啟時，盡量將室內温度維持在攝氏 23至

25.5度之間，避免氣溫過低。 

4. 於電掣旁加貼提示，提示教職員須節能減碳。 

5. 使用節能辦公設備，如附有能源標籤的冷氣機、雪

櫃和打印機 

6. 保持燈具設備潔淨，以達至最高照明效益。 

7. 切勿阻擋冷氣機的入氣或出氣口。 

8. 不應將雪櫃調校於不必要的過冷度數，浪費電力。

而食物亦應先冷卻再放進雪櫃內。 

9. 在放工後進行例行巡視，確保所有電燈和其他電器

已完全關妥。 


