
與希望樂同行

香港明愛
學前教育及扶幼服務
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因應校本情況，學校或會略為調整

活動內容及形式，敬請留意學校

訊息，並請踴躍參與，謝謝！



香港明愛學前教育及扶幼服務(下稱本服務)一直以來均致力建立學校與家
庭緊密的協作夥伴關係，更重視家長的參與，鼓勵家長以關懷及啟發形
式培育兒童，並倡導適切兒童發展與成長的方法，促進親子關係及家庭
融和。

為培育兒童從小懂得愛護自己、關愛家人和關心社會有需要的人，本服
務轄下兩所幼稚園及九所幼兒學校均會在每年12月推行「愛心與關懷運
動」及5月推行「兒童月」，讓孩子將愛心化成行動，並牽動家長參與，
與學校攜手孕育兒童的愛德懿行，多年來已成為學校課程特色之一。

今年適逢香港明愛邁向70周年，本服務訂定「愛與希望樂同行」為本年
度「愛心與關懷運動」主題，就學校、家庭及社區三方面，設計一連串
多元化及融入宗教元素的活動，讓兒童認識天主的愛，學習天主樂於助
人的精神，培養兒童的正向品德，也藉著關懷行動幫助別人，凝聚「愛」
的力量。我們將愛心行動輯錄在這本特刊內，供家長及兒童細閱，期盼
在普天同慶的聖誕佳節頌讚愛、傳揚愛。

這數年，香港在疫情霧霾籠罩下，大家彷彿也失去了開懷大笑的能力。
因此，我們誠意邀請家長們踴躍參與「愛心與關懷運動2022」，與學校
同心同行，送給孩子們一份極為珍貴的聖誕禮物—「愛」的種子，讓這
小種子從小植根於每個孩子的心田中，伴隨着孩子健康快樂地成長，逐
漸萌芽、開花和結果，孕育出最真、最善和最美的愛德孩子。期望這次
的活動，能讓大家重拾愛與希望，懷著勇氣迎接未來，締造美好家庭、
美好社會！

願主愛圍繞你！
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社區篇
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愛與希望樂同行
愛與希望‧學校樂同行
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活動目標：

1. 讓兒童與幼小一起進行不同活動，發揮他們的關愛互

助精神

2. 讓兒童與幼小一起進行不同的混齡活動，學習彼此接

納，一同感受從遊戲中的喜樂

3. 培養兒童愛護幼小的美好情操

推行日期：2022年12月5日至 2023年1月13日

對 象：全校兒童

活動內容：

1. 老師安排每名低班及高班兒童分別照顧一名幼初班及

幼兒班兒童。

2. 各校訂定「童心童玩童快樂」日，邀請低班及高班兒
童帶領幼初班及幼兒班兒童一起進行集體活動，如：
遊戲、製作圖工、閱讀、唱遊等，讓兒童感受與同伴
互動的樂趣。

3. 活動完結後，邀請兒童以不同形式分享活動感受，如：

影片、畫畫等。



愛與希望樂同行
愛與希望‧學校樂同行

活動目標：

1. 讓兒童透過實際行動關愛同伴

2. 培養兒童的領導力及責任心

推行日期：2022年12月5日至 2023年1月13日

對 象：全校兒童

活動內容：

1. 老師為兒童設定每週班內小任務。

2. 各班兒童輪流擔任愛心小天使角色，提醒及帶領同伴完成

活動。

3. 每天早上分批安排低班及高班兒童當值，協助幼初班及幼

兒班兒童上學，如：低班兒童負責與進入校園的兒童打招

呼、協助年幼的兒童拿取被袋、帶領年幼的兒童前往自己

的班房等；高班兒童負責提醒年幼的兒童交文件袋、協助

換鞋、教導年幼的兒童收拾玩具等。

4. 邀請兒童以不同形式分享擔當愛心小天使的感受，如：影

片、畫畫等。

幼初班及幼兒班 低班及高班
第一週 幫忙收拾玩具 協助執整自由遊戲物料

第二週
協助/提醒小朋友

放好椅子
領禱（如：天主經、聖母經等）

及唱早晨歌或放學歌

第三週 帶領唱早晨歌及放學歌
協助老師處理班務

（如：擦白板、刨鉛筆）
第四週 帶領做熱身運動/活力操 帶領朗讀我會讀叢書系列

愛心小天使任務：
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愛與希望樂同行

愛與希望‧家庭樂同行

活動目標：

1. 讓兒童與家人一起利用繪畫方式，抒發自己對「愛」和

「希望」的看法

2. 讓兒童透過分享自己的畫作和欣賞同伴的作品，對愛與希

望有更深刻的體會

3. 勝出的畫作將會製作成WhatsApp Sticker，以宣揚愛與

希望的正能量

推行日期：2022年12月1日至 2022年12月20日

對 象：全校兒童及家長

活動內容：

1. 邀請高班及低班兒童和家長以「愛與希望」為主題自訂鼓

勵口號，亦可按照下列附表中的題目進行繪畫；而幼初班

及幼兒班兒童可為所派發的感恩說話填色。

2. 兒童回校分享自己的畫作，互相欣賞大家的畫作。

3. 老師協助整理畫作，每間學校選出5份入圍作品，上載至

社交媒體以作投票。每份入圍作品均會獲得獎狀以作鼓勵。

4. 集合明愛 11間屬校最高票數的 12份作品，製作成

WhatsApp Sticker系列，供各家長下載及使用，於日常

生活中把「愛與希望」訊息傳送給身邊的人。
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愛與希望樂同行

學校名稱
高班及低班

繪畫主題

幼初班及幼兒班

感恩說話

明愛凌月仙幼稚園 謝謝你 Miss you

明愛聖方濟各幼稚園 我愛你 Good morning

明愛堅尼地城幼兒學校 祝福你
Good 

afternoon

明愛香港太平洋

獅子會幼兒學校
抱抱 Good night

明愛油塘幼兒學校 加油，努力 Goodbye

明愛鯉魚門幼兒學校 我相信你 Love you

明愛翠林幼兒學校 我做得到 Thank you

明愛啟幼幼兒學校 有你真好 Well done

明愛沙田幼兒學校 同心祈禱 Good

明愛香港崇德社幼兒學校 讚美主 Jesus loves you

明愛打鼓嶺幼兒學校 耶穌愛你 Great

6



愛與希望樂同行

愛與希望‧家庭樂同行
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活動目標：

1. 認識和學習關愛身邊的人，如：家人、老師等

2. 培養兒童感謝幫助我們的人

3. 培養兒童學習常懷感恩

推行日期：2022年12月1日至 2023年1月13日

對 象：全校兒童

活動內容：

1. 老師在校內與兒童分享品德故事，以培養兒童感恩的良好態度。

2. 請兒童分享生活中讓他感恩的事及感受。

3. 請家長與兒童利用創作兒歌、感恩行動及繪製卡片等不同形式，

表達感恩的訊息。

學校名稱 感恩表達形式

明愛鯉魚門幼兒學校

感恩兒歌明愛沙田幼兒學校

明愛打鼓嶺幼兒學校

明愛聖方濟各幼稚園

感恩行動

明愛堅尼地城幼兒學校

明愛香港太平洋
獅子會幼兒學校
明愛香港崇德社

幼兒學校

明愛油塘幼兒學校

感恩卡片
明愛凌月仙幼稚園

明愛翠林幼兒學校

明愛啟幼幼兒學校



愛與希望樂同行

愛與希望‧家庭樂同行
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活動目標：

1. 感受耶穌降生的喜悅，並分享聖誕的歡樂

天主

2. 藉著不同親子遊戲，聖詩分享，讓兒童與

家人歡渡一個充滿愛與希望的聖誕節

推行日期：2022年12月 （活動日期詳見附表）

對 象：全校兒童及家長

日期 學校名稱

10/12/2022 明愛打鼓嶺幼兒學校

17/12/2022 明愛聖方濟各幼稚園

17/12/2022 明愛堅尼地城幼兒學校

17/12/2022
明愛香港太平洋
獅子會幼兒學校

17/12/2022 明愛油塘幼兒學校

17/12/2022 明愛鯉魚門幼兒學校

17/12/2022 明愛啟幼幼兒學校

17/12/2022 明愛沙田幼兒學校

20/12/2022 明愛凌月仙幼稚園

24/12/2022 明愛翠林幼兒學校

24/12/2022 明愛香港崇德社幼兒學校
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愛與希望樂同行

愛與希望‧社區樂同行

活動目標：

1. 透過製作親子祈禱燈，提升兒童對美欣賞及

創意能力

2. 培養凡事向天主祈禱的習慣，讓天主成為我

們的倚靠

推行日期：2022年12月5日至 2022年12月28日

對 象：全校兒童及家長

活動內容：

1. 家長與兒童發揮創意，運用不同的環保物料

（如：膠樽、食物貯存罌等）製作燈罩，並

配合學校提供的小燈泡及聖家飾物，創作出

一盞獨一無二的祈禱燈。

2. 鼓勵家長與兒童每天運用祈禱燈進行祈禱，

向天主分享不同的事情，如：為喜樂感恩的

事感謝天主、為擔心/傷心的事求主惦記等。

3. 請家長與兒童把家中祈禱內容紀錄在「祈禱

紙」上，然後帶回校分享，讓老師與兒童在

早會上一起代禱，學習把事情交到天主手中。
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愛與希望樂同行

愛與希望‧社區樂同行

活動目標：

1. 鼓勵兒童關愛及尊敬家中長者，以行動表達對家人的愛意

2. 促進長幼共融關係，建立親密共融的家庭環境

推行日期：2022年12月中旬 （活動時間請留意各校活動通告）

對 象：全校兒童及家中長者

活動內容：

1. 老師與兒童在校討論長者與我們的關係及回想家中長者對

我們的愛，思考各項關愛長者的行動，並設計「關愛兌換

券」，如：按摩、一同散步、擁抱1分鐘等，回家向家中長

者表達感恩之心。

2. 學校以不同形式鼓勵兒童實踐關愛長者的行動，讓兒童在

過程中學習與長者溝通及互動：

⚫ 邀請家中長者到校，與兒童一同參

與活動，如：做運動、做小手工、

合作遊戲、傳統小玩意等

⚫ 邀請社區中心長者到校教授兒童不

同的技能，如：耍太極、小手工等，

增加兒童與長者相處的機會

⚫ 邀請家長與兒童一同合作設計心意

卡和小禮物送贈到長者中心，表達

對長者的敬愛

⚫ 透過表演歌舞，説出内心説話，拍

成影片送給家中的長者／長者中心

長者 910



愛與希望樂同行

愛與希望‧社區樂同行
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活動目標：

1. 讓兒童認識聖堂及聖家，喜悅親近天主，感恩天主讓耶穌來到

世上

2. 慶祝天主聖子耶穌降生，學習耶穌的德行，成為愛主愛人的好

孩子

推行日期：2022年12月（活動時間及地點請留意各校活動通告）

對 象：全校兒童及家長

活動內容：

1. 老師與兒童分享耶穌降生的故事，讓兒童認識聖家及分享耶穌

降生的喜悅。

2. 老師帶領兒童參觀聖堂，邀請神父或牧民助理講解聖誕節的意

義。

3. 學校以不同的形式拜訪天主家，慶祝耶穌降生︰

⚫ 在參觀聖堂時，兒童可把

自製的愛心花環或禮物獻

給聖堂

⚫ 兒童在聖堂進行歌舞表演，

共同迎接耶穌的誕生

⚫ 兒童拍攝歌舞影片或聖劇，

與堂區教友分享，同頌主

恩
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愛與希望樂同行

愛與希望‧社區樂同行
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活動目標：

1. 藉著歌唱聖詩，傳揚耶穌降生的喜訊

2. 與社區人士一同感受聖誕歡樂的氣氛

推行日期：2022年12月

（活動時間請留意各校活動通告）

對 象：全校兒童及家長

學校名稱 地點/對象

明愛凌月仙幼稚園
校內/區內小學/

明愛學前兒童教育資料參考中心

明愛聖方濟各幼稚園 明愛大廈

明愛堅尼地城幼兒學校 校內/明愛莫張瑞勤社區中心

明愛香港太平洋
獅子會幼兒學校

校內 / 路德會富欣花園長者中心 /
香港中華基督教青年會小西灣會所

明愛油塘幼兒學校
油塘街坊福利會/

議員辦事處/區內郵局

明愛鯉魚門幼兒學校
聖雅各伯堂/

賽馬會油塘青少年綜合服務中心/
區內其他服務團體

明愛翠林幼兒學校
校內/

區內其他服務團體/
明愛將軍澳及西貢綜合家居照顧服務

明愛啟幼幼兒學校 善導之母堂/明愛東頭長者中心

明愛沙田幼兒學校 校內/明愛賽馬會臻匯坊

明愛香港崇德社
幼兒學校

校內/明愛粉嶺家庭綜合服務中心

明愛打鼓嶺幼兒學校 校內



愛與希望樂同行

如需要我們的服務可向下列地點查詢：
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香港明愛學前数育及
扶幼服務總辦事處

香港堅道二號明愛大廈133室
2843-4629

明愛堅尼地城幼兒學校
香港西環蒲飛路 27 號

明愛莫張瑞勤社區中心二樓
電話: 2816-8008

明愛香港太平洋
獅子會幼兒學校

香港柴灣小西灣道 9 號
富欣花園停車場地下
電話: 2505-3553

明愛聖方濟各幼稚園
香港堅道二號
明愛大廈三樓
電話: 3589-2256

明愛凌月仙幼稚園
香港薄扶林道 54 號
地下及一樓

電話: 2517-8785

明愛學前兒童教育
資料參考中心

香港薄扶林道 54 號地下
電話: 2517-8920

明愛啟幼幼兒學校
九龍東頭邨富東樓
地下 1-8 號

電話: 2382-2660

明愛翠林幼兒學校
九龍將軍澳翠林邨
碧林樓 306-313 號
電話: 2702-0076

明愛油塘幼兒學校
九龍油塘鯉魚門道 60 號
第二層平台 (油美苑平台)

電話: 2717-1098

明愛鯉魚門幼兒學校
九龍觀塘鯉魚門邨鯉生
樓地下 B 及 C 翼
電話: 2246-5002

明愛沙田幼兒學校
新界沙田大圍文禮路

23-25 號地下
電話: 2691-7175

明愛香港崇德社幼兒學校
新界粉嶺華明邨富明樓地下

電話: 2675-0099

明愛打鼓嶺幼兒學校
新界粉嶺打鼓嶺坪輋路
明愛打鼓嶺中心地下
電話: 2674-3207 13
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