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校長的話 
親愛的家長： 

  

今年是香港明愛 70 週年 —「關愛同行七十載，燃亮希望照未來」，感恩疫情於本學年再沒有大

規模爆發，校園生活得以有序復常，至 2023 年 2 月中學校可以全面恢復全日面授課堂，我們可以再

次如常與孩子進行各式各樣的活動，一同以關愛繼續與孩子及家長同行，培育孩子成為一位充滿愛心

（Loving）、會主動學習（Learning）及具備領導才能（Leading）的未來主人翁。 

減低防疫措施後，我們迎來事隔 3 年的外出表演，帶領 K2 及 K3 孩子到新界東慈善賣物會表演

助慶，展現才能；組織親子義工隊支持明愛賣旗籌款活動，展現愛心及勇氣；復辦家長期待以久的開

放日暨家長觀課，讓家長更了解子女的學習和學校的教學模式；舉行家教會旅行，增加家庭與學校溝

通……一系列多不勝數的活動未能在此一一盡錄，就讓我先賣關子，在本期《寧韾集》內將有更多不

同孩子的校園學習及生活花絮，希望你們會喜歡！ 

正如明愛總裁閻德龍神父表示：在未來的日子，我們會持守初心，勇往直前、不斷求進，務求做

到「那裏有需要，那裏就有明愛」。 

黃傲謙校長謹啟 
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N1 

探索 
樹葉 

老師和兒童在「秋天天氣涼」學習主題中，到前花園欣賞了秋天的景色。兒童拿著測風棒去尋找

風，發現樹葉被風吹到搖來搖去，還掉到地上。於是，老師和兒童到後花園尋找及收集樹葉，並一

同探索。 

眼的探索： 
觀察樹葉有不同的形狀和顏色。 

鼻的探索： 
嗅嗅樹葉的味道。 

肢體動作的探索： 
一邊唱「秋風吹」兒歌，一邊模仿

黃葉從樹上掉在地下的情形。 

K1 

思：啟動好奇和探索精神 

兒童分享秋天的活動時，對吹泡泡產生了極大的興

趣，他們還帶出了一些疑問﹕ 

-泡泡是怎樣的? 

-怎樣製造泡泡？ 

-可以用什麼方法吹泡泡？ 

   

言︰鼓勵兒童發表意見，構思計劃 

兒童從探索活動發現了泡泡的特徵，如：會易破、透明、沒有固

定形狀；嘗試了不同的方法玩吹泡泡。他們也透過資料搜集，知

道了製造泡泡的方法。 

起︰起動計劃，介紹泡泡的特點及製作泡泡水 

兒童知道了泡泡的特徵後，決定創作兒歌，讓人知道泡

泡的特性，還有創作他們喜歡的顏色泡泡畫。另外，他

們還幫其他兒童製造泡泡水，希望其他人也可以使用。 

行︰起動起來，透過探索、觀察、體驗 

最後，兒童向其他班的兒童表演創作的兒歌和展示創作的泡泡

畫，及分享他們所製作泡泡水，讓小朋友在校玩一同分享探索

成果。 

於「秋天天氣涼」的學習主題中，老師與兒童討論在秋天可進行的活動時，兒童都表示秋天喜歡

與家人玩吹泡泡活動，當他們吹出泡泡時都覺很神奇，因而引起了兒童對泡泡的疑問，並展開了一

連串對「吹泡泡」的探索。 

手的探索： 
觸摸不同的樹葉及進行蠟筆拓

印，把樹葉的外型印在畫紙上。 

耳的探索： 
聆聽踐踏樹葉時的聲音。 

神奇的
泡泡 

我要吹泡泡！ 泡泡要用風

吹出來！ 

泡泡很大呀！ 

吹泡泡！ 

試試成不成功? 

玩泡泡，

吹吹吹。 

Yeah!

整到泡

泡水! 



 

 

  

言︰鼓勵兒童發表意見，構思計劃 

兒童從探索活動發現了火的特性，如：會發光、發熱及燃

燒物品。兒童也透過新聞搜集，知道了火的災害並經過實

地觀察，認識了滅火的工具。 

思：啟動好奇和探索精神，引發孩子的疑問 

兒童對火產生了不少疑問： 

- 為甚麼會有火？ 

- 火是甚麼樣子的? 

- 火很危險嗎？ 

- 火有什麼用? 
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K2 

K3 

於「秋天天氣涼」的學習主題中，老師在主題談話活動時分享天氣轉涼的時候，需要換上長袖衣

服，但兒童因有著不同的生活經驗，因此他們展開了對「衣服」的分享及討論，老師有見及此便加

以引導他們去想出更多對「衣服」的疑問，再開展一連串對「衣服」的探索。 

思：啟動好奇和探索精神，引發孩子的疑問 

兒童對衣服相當感興趣，並提出了不少疑問： 

-除了長袖和短袖衣服外，衣服還有甚麼種類？ 

-為甚麼會有不同種類的衣服？ 

-衣服有甚麼用途？ 

-大家有相同的衣服嗎？ 

 

言︰鼓勵兒童發表意見，構思計劃 

兒童從家中搜集不同的衣服回校分享，發現了衣服有不同的

外型、特徵、質料、種類等。而我們也討論了不同季節所穿

的質料亦會不同，衣服有不同的功能性。 

 

我的衣服是

彩色。有很

多一格格。 

這是長袖衣

服，天氣涼

的時候我會

穿著。 

起︰起動計劃，部署製作展覽的活動 

經欣賞不同款式、圖案的衣服，兒童表示想設計一件自己的衣服。

老師與兒童討論了在學校製作衣服最可行的方法是利用特別顏料畫

在衣服上。期後他們便開始動手設計及籌備一個衣服展覽會。 

我們想邀請你們到 K2 班的衣

服展覽，觀賞我們設計的衣服。 

行︰起動起來，透過探索、觀察、體驗 

最後，兒童向同伴介紹自己設計的衣服及在衣服展覽

上與其他班別的兒童分享成果。 

這一件是我畫

的積木！ 

這一件是我畫的！

我畫了一隻小雞！ 

衣服 

於「秋天天氣涼」的學習主題中，兒童知道了乾燥的天氣容易引起火警，但為何會有火？兒童對火

產生了不同的疑問，於是老師便與兒童一起透過「思言起行」歷程尋找答案。 

起︰起動計劃，部署實現的活動 

兒童知道了火的危險性後，決定創作標語及兒歌，讓人知道火

的危險性及救火知識。 

行︰起動起來，透過探索、觀察、體驗 

最後，兒童與其他班的兒童分享及贈送防火標語海報，也

製作了感謝卡送給為市民服務的消防員。

緊急時，我們可以用。 
熱熱的。 

這建築物

著火了！ 

火真奇妙 

我畫了一隻恐龍！ 

是我和媽媽創
作的標語。 兒歌中提及火。 

謝謝你們幫助我們

及保護大自然。 
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在上學期，各班老師與兒童利用不同的媒介與兒童進行不同的美藝欣賞及創作活動。透過多元化的藝

術欣賞活動，兒童認識了不少畫家、創作意念及繪畫技巧，現在就讓我們一起走進兒童的創作藝術世界吧！ 

N1 
老師與兒童一起閱讀了《哈啾! 形狀大風吹 》，兒童相

當投入於故事中，並主動說出圖案的名稱。由於兒童對拼貼

的圖案感興趣，因此老師在「珍惜食物」學習主題中，與他

們進行了一個圖工的延伸活動－「食物拼拼看」，利用拼貼

技巧拼出喜歡的食物。過程中，兒童透過視覺和觸覺認識食

物的顏色和形狀，從而選擇不同形狀進行不同的食物拼貼。 

K1 

在「春天暖洋洋」的學習主題中，老師與兒童一起進行有關「小蝸牛」的探索活動。在觀察

小蝸牛的活動中，兒童發現蝸牛殼有不同的花紋及顏色，他們也想為自己的小蝸牛的殼創作不同的

顏色，因此老師便利用膠片變成蝸牛殼，讓兒童添上喜歡的顏色，形成「七彩小蝸牛」的作品。其

後，兒童在探索活動中認識蝸牛是住在泥土附近，便提議可把作品放在校門前的花圃內。最後「七

彩小蝸牛」這作品便融入大自然環境內，善用陽光的特點把蝸牛殼上的色彩照射出來。 

 

小小畫家﹕黃芊睿、李凱迅、Maryam 



 

   

5 

K2 
老師與兒童一起欣賞《大碗島的星期天下午》中的顏色和構圖。兒童發現作品當中的顏

色是一點點的，及畫家能點出了不同的人，有些看到點出了一隻船。其後，老師請兒童以點

描的技巧創作自己的家。 

《大碗島的星期天下午》秀拉‧1884-1886 

K3 
於「我愛我的家」的學習主題中，兒童認識了家中不同的間隔，藉著認識睡房的設置時，老師

也讓兒童欣賞了畫家文森特．梵高所創作的《在亞爾的臥室》。 

梵高的卧室繪畫得具立體感，兒童都顯得很有興趣，於是老師先利用玩具，把梵高卧室內設備

的前後位置顯示出來，初步掌握立體的空間位置。之後兒童決定是自己獨力完成或嘗試與同伴合

作，把梵高的卧室以立體形式呈現。 

 

 

《在亞爾的臥室》文森特．梵高 1888 

 

小小畫家﹕鄧丞希、吳卓瑤、蔡奕波、邢可兒、陳家和 
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我們創作了不同的

新年圖工！ 
 

年廿八，我們在學校體驗大掃除！ 

我們做了好好味的

賀年小食！ 
 

為迎接兔年的來臨，幼兒學校設計了一連串「中華文化體驗週」的活動，讓孩子透過創作新

年吊飾、寫揮春、繪畫年畫、製作賀年食物及校園大掃除等活動，認識中國傳統節日及慶祝農曆

新年的習俗，感受新年節日的氣氛。因應疫情緩和，在農曆年假後，學校邀請了各班家長和小朋

友於 2 月 4 日(星期六)分兩時段到校，參加「喜氣洋洋賀新春」活動，進行唱賀年歌的表演及各

種攤位遊戲，並為一年一度的「兔年親子環保創作比賽」網上投票總結成績，頒發得奬作品；又

頒發委任狀給各位家教會成員，與大家度過開開心心的一天。我們十分感謝大家的熱烈參與，學

校已把當日活動及作品相片放在網上頻道，讓大家細心欣賞。 

喜氣洋洋賀新春 

中華文化體驗週 

 

大家都玩得很開心！ 
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《疫情下支援幼兒的社交發展》 

這幾年，疫情持續和反覆不斷，幼兒經歷了一次又一次的停課。這不但影響了學習進度，更重要的

是，大部分幼兒長時間居家抗疫，缺乏了與同輩相處的機會及時間，大大減少了他們與其他人的互動和

接觸，嚴重影響了他們的社交發展，然而兒童階段正是發展社交技巧的黃金期。 

為支援幼兒的社交發展，本學年復課後，學校與我便為 K1-K3 學生舉辦了「社交小先鋒」幼兒活動，

透過簡單講解、遊戲互動、繪本故事等，促進學生的社交發展及溝通技巧。另配合本學年學校關注事項

中的其中一點「促進兒童藝術創意與表達能力」，於「社交小先鋒」幼兒活動中加入藝術元素活動，讓幼

兒有機會與同學一起合作完成藝術創作，並學習分享及表達感想，以提升他們的社交及溝通技巧。 

經歷這次疫情，其實也成為一個契機，讓學校及家長更了解幼兒的成長需要，從而善用各種方法，

支援孩子不同的發展，讓他們能愉快成長！ 

駐校社工 陳淑清姑娘 



 

《從藝術中學習》 

   作為一位老師，我深深體會到藝術對於兒童的重要性。藝術不僅可以啟發他們的想像力和創造力，還可

以幫助兒童建立自信和表達自己的情感，讓他們更好地了解世界和與人交流。 

首先，在課堂中老師慢慢將藝術融入到日常教學當中。老師會嘗試使用各種藝術元素和媒介，例如繪畫、

拼貼、拓印等，來鼓勵兒童表達自己的想法和感受。老師不僅教授兒童如何進行創作，還會向他們介紹藝術

家和展示各藝術家的作品，並引導他們自己進行創作。透過這樣的方式，兒童可以從中獲得啟發，同時也可

以發揮自己的創造力，並且從中獲得自信和成就感。通過藝術的教育，更希望兒童學會欣賞和尊重不同文化

和藝術形式，增強他們的社交能力和人際關係。除了在課堂中，我們也會在學校活動和節日活動中注重藝術

的融入。例如：兔年親子環保創作比賽、親子交通工具齊創作等，讓兒童在藝術活動中展現自己的才華和創

意。這些活動不僅可以增加兒童的自信和熱情，還可以增強家長和學校之間的互動和合作。 

其次，老師亦會尊重兒童的想法和創作。每個小朋友都有自己獨特的創造力和想法，我們會給予他們足

夠的自由和空間，讓他們發揮自己的才能。在這個過程中，我們可以給予他們適當的指導和鼓勵，但不應該

將自己的想法強加於他們身上。只有這樣，才能真正激發兒童對創作的潛能和熱情。 

最後，我認為我的工作充滿挑戰和責任，但同時也非常有意義和有趣。透過對兒童的教育和啟發，我們

可以讓小朋友在藝術領域中得到成長和滿足，並且在他們的成長過程中扮演著重要的角色。我不僅是教育

者，更是引導者和啟蒙者。我的工作是為兒童提供一個安全、愉快和富有學習氛圍的環境，讓他們可以在這

裡探索、學習和成長。 蘇善婷老師 

 

《從音樂中學習》 

人們總覺得音樂是個高深難懂的藝術，然而音樂很接近我們的生活，我們經常聽到各式各樣的音樂，例如：

流動雪糕車播放的《藍色多瑙河》、家喻戶曉的兒歌《Baby Shark》、在學校裏學習到的兒歌等。音樂泛指任何

以聲音組成來傳遞情感的藝術，不論是大自然中毛毛雨的聲音，還是演奏家彈奏的古典音樂，也可以是音樂。 

除了唱遊活動，兒童也能從探索日常生活中的物料來享受音樂的樂趣。比起直接給予樂器讓兒童一邊唱歌

一邊敲打樂器，我會選擇讓兒童自由地用不同方法探索物料，如：膠袋、紙張等。在學習兒歌《小蜜蜂》時，

兒童探索物料的聲音，嘗試製作出跟蜜蜂的叫聲最相似的聲音。有些兒童會不停拉扯和撥動紙張來製作聲音，

有些兒童則快速地將膠袋弄皺來發聲，最後兒童一邊唱歌一邊在聽到指定歌詞時演奏跟蜜蜂相似的聲音。我們

希望透過兒童參與音樂探索、分享和演奏的過程，讓音樂成為給予他們表達自己的媒介，培養他們的自信心。 

隨著疫情的逐漸完結，兒童不需要像以往般跟別人保持社交距離，能在音樂活動中享受與人互動的機會，

學習與他人合作。藉著音樂合奏、輪唱等小遊戲，他們不再只顧著自己，嘗試細心聆聽和配合其他兒童，從與

其他兒童合作中享受音樂的成果。看著他們愈來愈投入和享受音樂，能藉著音樂活動來學習，作為老師的喜悅

感便油然而生！ 
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梁子妤老師 

 


