
推行日期：15-6-2023至 21-6-2023

明愛打鼓嶺幼兒學校



讓各級兒童透過不同的活動認識中國傳統節日及慶祝端午節的習俗，感受端午節的氣氛。

每年農曆五月初五是中國的傳統節日 -端午節。因此，本校於端午節前夕舉行「中華文化體

驗週 -端午節」，希望能透過一整個星期的多元化體驗活動，讓兒童加深認識端午節的由來、

習俗、慶祝端午節的活動，一同感受端午節的氣氛。

活動包括：活動(一) 端午兒歌齊齊唱

活動(二)端午圖工動手做

活動(三)親子圖工創作-小小龍船設計師

活動(四)陸上划龍舟大賽

活動(五)包糭子

活動(六)龍船下水禮



各班兒童會唸頌端午節的兒歌，一同慶祝端午節。

於端午節前，讓兒童把「拉花龍舟」帶回家，鼓勵兒童在家可與家長邊唱兒歌邊玩龍舟。



老師與兒童製作端午節圖工期間，一邊重溫端午節的習俗。完成後把作品帶回家，增添中華文化節日的氣氛。



為推動環境教育及認識慶祝端午節的習俗，學校舉行了「小小龍船設計師」的活動，讓家長與兒童利用各式

廢物一起創作一隻別具心思和創意的龍船。創作完成後，老師亦舉行了一個小展覽，利用展覽櫃展出各獨特

的龍船設計。



各班兒童利用合力創作的龍舟作賽，一同感受龍舟賽事的熱鬧。



K2K3兒童透過動手包糭子認識端午節的習俗及包糭子的過程，之後更學會分享，將部份糭子贈送給N1K1兒童。

我們成功包到
糭子！

這是糭葉！

N1K1兒童把收到的糭子進行觀察，再於茶點時段一起品嚐糭子的味道。



兒童可以利用自己設計的龍船，放到水池中進行小遊戲。



是次「中華文化體驗週 - 端午節」共舉辨了六個活動，活動涵蓋 「品德發展」、「認知和

語言發展」、「身體發展」、「情意和群性發展」和「美感發展」，當中亦加入親子元素，讓

家長和兒童一同感受自己國家的傳統文化。

是次活動十分成功，兒童都表示很喜歡各項活動，大家都樂在其中。而家長在是次活動中

亦積極參與，在家中與兒童一起設計獨一無二的環保小龍船，不但增加了親子時光，也可一同

感受慶祝端午節的氣氛。


